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L’Esempio del Cammino di Santiago
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The Example of the Santiago’s Walking
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Scafa Faramondi, 1923



LE TAPPE DEL CAMMINO

�

THE STAGES OF THE JOURNEYLa Via Francigena, Franchigena, Francisca o Ro-
mea, è parte di un fascio di vie, dette anche vie 
Romee, che conducevano dall’Europa centrale, 
in particolare dalla Francia, a Roma. Nella maggior 
parte dei casi i pellegrini seguivano le Strade con -
solari romane. I pellegrini provenienti soprattutto 
dalla terra dei Franchi in età post carolingia comin -
ciarono a valicare le Alpi ed entrare in Italia. Proba -
bilmente è  questa l’origine del termine “Francige -
na”, ovvero proveniente dalla Terra dei Franchi. 

Francigena way, or Franchigena, Francisca or 
Romea, is a bundle of routes, also called Romee 
ways, which led to Rome from Central Europe, 
particularly from France. In most cases, the pil -
grims followed the Roman consular roads. The 
pilgrims, who coming mainly from the land of 
the Franks in the post Carolingian age, began to 
cross the Alps and to enter in Italy. Probably it is 
the origin of the term “Francigena”, that is “it/he 
comes from the Land of the Franks.
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IL CAMMINO DELLA VIA FRANCIGENA
DA SUIO-CASTELFORTE

A ROMA-PIAZZA SAN PIETRO
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FRANCIGENA WAY
FROM SUIO-CASTELFORTE

TO ROMA-PLACE SAN PIETRO
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Attraversamento del Fiume Garigliano / Crossing the River Garigliano
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Veduta di Castelforte / View of Castelforte Chiesa di S.Maria in Pensulis - Suio / Church of Saint Maria in Pensulis - Suio
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Statue lignee seicentesche dei Santi Medici Cosma e Damiano /
Seventeenth-century wodden statues of Saints Cosma and Damiano

Madonna della Misericordia. Quadro di intercessione maria-
na, XVII sec., tempera ad uovo / Madonna della Misericordia, a 
framework of Maria’s intercession, XVII century. It is realized with 
egg tempera.

Santuario SS.Cosma e Damiano / Sanctuary of Saints Cosma e Damiano
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 Chiesa di San Michele Arcangelo - Suio / Church of Saint Michele Arcangelo-Suio
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Torre di Mola - Formia / Tower of Mola- Formia
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FORMIA/GAETA - ITRI - FONDI

Duomo S.Erasmo - Gaeta / Cathedral of Saints Erasmo and Marciano
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Castello Medioevale - Itri / Medieval castle - Itri
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Santuario della Madonna della Civita - Itri /
Sanctuary of Madonna della Civita - Itri

Chiesa di S.Michele - Itri / Church of Saint Michele – Itri Abbazia di S.Magno - Fondi / Abbey of Saint Magno – Fondi
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Tempio di Giove Anxur - Terracina / Temple of Jupiter Anxur - Terracina
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TERRACINA - LA FIORA - FOSSANOVA
VARIANTE/VARIATION:

TERRACINA - MADONNA DELLA DELIBERA - CAMPO SORIANO - FOSSANOVA

Santuario Madonna della Delibera - Terracina / Sanctuary of Madonna della Delibera - Terracina
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Duomo San Cesareo - Terracina /
Cathedral of Saint Cesareo - Terracina

Monumento naturale di Campo Soriano - Terracina /
Natural monument of Campo Soriano - Terracina
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FOSSANOVA- PRIVERNO-SEZZE 

Piazza del Municipio - Priverno / Town hall Square - Priverno
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VARIANTE:
Priverno - Maenza - Carpineto

Montelanico - Segni - Cori
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VARIATION:
Priverno - Maenza - Carpineto

Montelanico - Segni - Cori
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SEZZE - BASSIANO

Cattedrale di S.Maria - Sezze / Cathedral of Saint Maria - Sezze
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BASSIANO - SANTUARIO CROCIFISSO - SERMONETA

Centro storico - Bassiano / Old town centre - Bassiano Aldo Manunzio - Tipografo e umanista /
Aldo Manuzio- typographer and humanist
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Santuario del Croci�sso - Bassiano / Sanctuary of the Cruci�x

Santuario del Croci�sso - Bassiano / Sanctuary of the Cruci�x

Pellegrini in visita al Santuario del Croci�sso - Bassiano / Pilgrims visit the Sanctuary of the Cruci�x - Bassiano
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SERMONETA-ABBAZIA DI VALVISCIOLO-NORMA-CORI

Veduta di Sermoneta / View of Sermoneta
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Scorcio di Sermoneta / Glimpse of Sermoneta

Abbazia di Valvisciolo - Sermoneta / Abbey of Valvisciolo - Sermoneta

Antica Norba, Parco Archeologico - Norma / Archaeological Park of Norba - Norma
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VARIANTE:
Sermoneta - Ninfa - Cori
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I Giardini e il Lago di Ninfa / The Garden and the Lake of Ninfa
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Pellegrini in visita ai Giardini di Ninfa / / Pilgrims visit the Garden of NinfaPellegrini verso Sermoneta / Pilgrims towards Sermoneta
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CORI - GIULIANELLO - VELLETRI

Lago di Giulianello - Monumento naturale / Lake of Giulianello- Natural Monument
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La Conchiglia di San Giacomo, simbolo del Pellegrinaggio / Scallop Shell of Saint Giacomo, Pilgrimage’s Symbol
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Camminando sull’Appia Antica / Walking along ancient appian way
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CASTEL GANDOLFO - FRATTOCCHIE - APPIA ANTICA - ROMA

Cerimonia di puri�cazione prima dell’ingresso a Roma - Frattocchie / Puri�cation ceremony before to entrace in Rome- Frattocchie
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APPIA ANTICA
(PARCO ARCHEOLOGICO, CHIESA DEL DOMINE QUO VADIS,

MAUSOLEO DI CECILIA METELLA)

Pellegrini in cammino sull’Appia Antica verso Roma / Pilgrims walk along ancient appian way towards Rome
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Pellegrini a San PIetro - Roma / Pilgrims in San Pietro- Rome
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Colosseo - Roma / Colosseum- RomePorta S.Sebastiano - Roma / Porta of St Sebastian or Porta Appia in Rome
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Accoglienza con degustazione di prodotti tipici / Reception with tasting of the typical products



98 99Il cibo e lo svago del Pellegrino Il cibo e lo svago del Pellegrino

����
��
����‹����‚
���
���
�����••���‹�����•����
���
����•����
����‹���›•�‹�����������
������
���‹�����
˜������
�������•������
���–
�����
�‡��������˜� �
��
��� ��� ’���
���
� “�› ”� ��� ���Š� ���������
� ’�����

��� 
���� ���
�� ��������� ����� 
�� �
�� ‚
���
��� 
��� �
���ˆ���
��������������••��
��� ���������������������
���Œ
��
�� �‘��
� ������� ������ ���� ��������� �Š�¡����� �
�
�£����
�
�������
�����������
�������� �������
���� �
��
�� �������� ����� ��� ���� �Š���
�� ����
��� ��••
����
�
�����“��������ˆ”�
���¡���
�
�
£����
�����������
�
���
���������������ˆ���
��
������������‹�����������������
�����˜
��•
�
���˜������
��‚�
�������������������
˜
��•
�
������������������	���

�’����
ˆ�����
��
��
�
�����•�� ���� �������� ���
������ 
��� ¡��
������£�
‹����� ���� ¡��••����£� ‹���� 
������� 
��� ����Š�� ����
¡�������
£��������������

�’���¡�����
£����������� �
��
��Š����Œ
��
����••
�������
��‹�������
�������������
���®�����������������
������
�������������������
� �
������ 
��� ���� ���
������ ������� •��������� ����� 
���
�������� ���� ���� ��
������®
ˆ��
� ’��� ’����
� �������
��� ���� ����� •�
������ 
��� �
���� ‹���� ���� �
���
� •��
���� ������� ����
��� ����� ��
�� 
����� ���� ��
���� �
��
��� ����
���� ��������
������������ 
��� ���
�� ������ ��� �
��‹�����������������
��
�����������
����������Š���‹�
�
’��� �
����� �
������ ��
�� �
���������Š��������� �� �
������ ���� ���������� ��
������� ��� ���� �
���� ��� ���� ����

��� ������� ���ˆ�� �
��� ������ 
� ������� ����Š‹����� 
���
���������������¡
����������£��������Š�
����
���‡� �
������‡��������Ÿ
��
�Š������������
�
���˜
���Š��
‹������������������������
���
���
������
���������� �
����������������������˜
��
���
����������������	���
�
“���������”�� ����˜
����
� ����
�•����
� ���•���� 
���

‚
���
�������••�����������•������
���������•������� �
���“�›•”���
�����������›•����������˜��������
������
����������•�����������–
�����
�›������•��������̃ ���
���
��� ’���
���
� “�› ”
� � 	��� �
��
��� �������� �� ��� �
�����������������������������������‚
���
�������
������
�������������������••���� ����������������������
�
�� �
�
����Œ
��
����������‘��
����������������
��������������
�
� ¡������
�£� ���
�
�� �� ����
���� 
� �
��
� ���
� �� ������
���  �������
� �����
��� ���•����� �����
��� �
� �����
�
��••
����
� ��� ���
�
�� �
� �����
�
� “�
���� �
���
��”� �� �
�
¡���
�
�
£����������������
��������������
������������ �
�����������������������
�������˜������
��‚�
������
˜
��•
�� ��� ��������� ��� ˜
��•
� �� ��� �
��
���� ��� 	�� �
�

�•������������
�
�����••
���������
���•��������������
���¡��
������£���� ������ ��¡��••����£����� �
������� ��
����������¡�������
£������������

�€
������
�•��
���� �
��
���•� ���Œ
��
�� ��••
� ������
� 
� ���� �������� ��� �
���
�
����
���������������������¢��������������������
���� �
�����
�������
���
����
��
�•��������
��•������������
���
�����������������������
����
����
���
����
�€
�’����
�

���������
���
�
�
�•�
�������
���
�
���������
��
�•��
������
����������°������������
�����
������������������ �
��������������
�����������������������������
��
���������
��������� ���� 
�����
������ ���� ��� �������� ��� •�
���
��������
���•
�€���������
����
����������������
��� �
����
����������������������
���
��•�������������
�
���� �
�������������������������������������
�������������� �
��������������•�������������������¡��
�����
�����£�
�����
����� �
���‡�������‡�
��� 
� ����
��� 
� ����� �
���
���˜
��•
�������
�������•�����������
���
���������
�
��� ������������ 
�� ����������˜
��
� ��
� ���� �������� 
�
	���
�“³����������”���
�˜
����
�����
�•����
�
�•����

Sbandieratori di Cori / Flaunters of Cori

I prodotti del grano / The wheat products La zuppa di ceci / The chickpeas soup



100 101Il cibo e lo svago del Pellegrino Il cibo e lo svago del Pellegrino

�������‹�����
ˆ������
�����‘�
���
��������
�•����
�����
�
����� ��� ������� ��� ���� �
�������Š� ��� ������ ���
��
������
���� ��� ���� �
����� ��� ���� •
������� ™��
����
‹����� ‹�� ���� ���� ������Š�‹���� 
���������� 
������ �
ˆ���¡
��
����
�
£�
����
�������
�����������Š���
�����
•��������� ������ ���ˆ��� ‹����� ��� ���� ��
��� ���
�����
����� �������� ���� ��
������ ������ ������Š� �
������
‹�����
�����
�������������
�•��	�����������������
Š�
���Ÿ�����������������–�����
������������
‹��������
���
����–�
��������
��������
��
‰������������
��Š�‹�����
���� ������ �
�
��� ‹���� �
�ˆ���� ��� ���
‹�������� ���‹��
��� ���� �
�ˆ�� ��� ���� �
ˆ�� 
���� ��
������ ����� �����
������ �
ˆ�
� •��‡��
��� ��� ���� �
Š�� ���Ÿ���� ¦§� ��� ¦±�
�������������Ž�������
����‡������������������
�������
™��
��‹����� ��†‘��������
��‡���
�����Š�����•
 �
�����Œ
���������������
�������
Š����Ÿ��Š��������–�
���
���  �
����� ��
�� 
��� �������� ��� ���� ���ˆ� ��� ������
���

����������Ž��Š�–
����������������������
������������
Ž��Š�˜
��
�’���������
���
ˆ�����
���‹�����������
Š�����
������
��������������
�������������•�
���
��������

��������



��������
�����������”����
�������������
������
��
������
��
������ ���� �
�
���� �
� ���
� 
��
� �
����
�
� �� �
� �����

�
	���
��
��������
��������������
��
��������������
�����­�������������
���
����������
�•
��������
�����
����•
�������™��
�������������
����������
����������
��� 
������ �� �
������ 
��
� ���
�
� ��•������ 
��
� �
������ �
�
������������•���������������
������������������������
�
��
����������
��
��
������������������
�������������
�
������
� �
��
�
� ���� 
����� �� �����������
� ‡� 	���� �
�
����
��������
�������������•��
��
��
���������
�������
�
�–���
�������
����������������
��������
������������
�����������
�
••�����
��������������������
�����������
���
�����������������€
��
�‡���������
�����������������
�
���� ������
•����� �
������
�‡��‡��
��� ���� ������� ����
¦§�¦±�Œ��������•��
�™�����
•�����������
���‡���������
�������������
���
��������‡���������
��������� �
�
���� 
� •
�����Œ
������� �������
� �������
� ��� ��������
��•��
��
��
������� ��������������������������
���
�
���
�����������
������
���
���� 
�������
�����
�������
 �
•���������
��
�˜���

�€
��
��
��������������������������
���������������
����������
••
��������
�
���
�����
�

��
�€���
���™�����“���������”���
��Œ���
����
���
�
����†�
�������–����
�“Ÿ���”���
���†�
�������Œ
 �
��
�“Ÿ���”���
�������
������’���
���
�“˜
Š”�
�������
–�
��� ��� ����‡���������� ���–����� “‡�����”
� ’�����

��� 
���� ��������
������ ��� �
������
�� ���������� ���
��������
� ���� �‘
������ ��� ���� ������� ����
Š� ���
›��������������������
�������
��������������‚
��������
€��
����
������������������
��
��������������������
•������ ˜
�Š�� ���� ��������� �
������� ‹
��� �
ˆ��� ��
���
���•����“���������
������Ÿ���”�‹����
��
�
���™��
�� �
�
����
��������
�����������˜
����
������������������
•�������������
���
�������®��
�������
Š����Ÿ�����������
���
��������������
������•������•�������‹����������� �
������������
���������®�‹������
��������
�����
�������
§««���� �����������˜
�����������������
��Œ����� �
����������������
�������
���������
�����
���������
���
��� ���� �
������ �•�
���
� •
����������� ��� ���� �������
�
������Ÿ��Š�������
�������
���
���������ˆ�Š��
������ˆ�
�������
�����������
��
�������™��������˜�����������

����������
�����
��������‹��
���
������“�����”�‹�����
������������������������Ÿ��Š
��
œ�
����
�
�����•����������������������•
�������™��
 �
���
������������������������
����
��Š�
������¡��������
�������������£������™��
����������������
������
� �

�������
����
�����
‹�����������	��������ˆ����
�
 �
����Š����‹���
����������
••����
��
�
�����������ˆ����
������������
�’��������
�Š���
���������������•
�������
™��
���
������
����������
��������
�›���������������
������� ��� ��������� ������������ ��
������� 
��� ���
 �
�����
���
��
���
�
��
�
�����
�
���������
�����������
�
����� 
��� ������ ����� �
����
�
�� ���
�����‹���� �
‰
�
�
“�
��������
����‹������
��”��
����������
�������
���

����
�€��������™�����“���������”���
��Œ���
�������
�
†�
����
�–����
�“������”���
�†�
����
�Œ
��
�“��� �
���”���
�������
���
�’���
���
�“�
����”����
�����
����
���˜
��
�‡�����
�
�–�����“
�����”
�†�������������
 �
������
•����� ��� �
������
��� ������������� 
� ��������
�

�����������
�������
��������
�������������
������ �
�
•�����������
������������������
�����
�‚
��
���
����
€��
����������������������������
���������������� �
�
�˜
����
������
���������������������������
�������
�
•����“���•
����
������������”�����������������������
���
�������
���������
��������
�̃ 
����
���������������

�•������•���
����������
������
�
�
��������������
��� �
�������
�����
�����•������������������
���
��••
•�����
����
������������
�������������������������������§««�
���
� ��������
��
�•���������������
��Œ�����������
������ �
� �
�
� ���� ����
������ ������� ��
� �
�
� ��� �
�¢�
������ �
���� ��
••�
�•
���������� ����
� ������
� ���•� ���
��������������
�������
�������
�������
������������
�����
���ˆ������������
��
��
�������™�����
�˜��������•���
�
�
������
•���������������
��
��
�����
�������
���“�� �
���”��������������������������������
��
•�¢� ���� �
�
�����••
� �
� �����
� ���� •
������� ™��
���
����� �� ��
���� ������� � ������������� �� �
������� ����� ���
��������������
�
������
����
����
����
�
���
�������� �
�
�� �
� ����
����
� ���
�
�
�� ��� ��
������� ��� 	����� ���
�
�
��� ������� ��� �
�� ��
����� ��� �
����
���� ��� ���
••��
��
��
�
���� �� ��������� ����
� ����

�€�� ��
��•����� ���� �
�
��������•
�������™��
����������������������
�•��� �
��� ���
�������� •������ ��
� �� ������ ��
���� ������
���
���������������������
��������������
�����
���
��
���
�
��

���
�
�����
�
���
������������
��������������������� �
����
��
��
����
�
�������
����������
��
‰
�
�“
��
������ Credenziali di viaggio / Travel credentials



102 103Il cibo e lo svago del Pellegrino Il cibo e lo svago del Pellegrino

Arrivo Chiesa Domine Quo Vadis /
Pilgrims arrive to the Church called “Domine quo vadis?”

Impronte di Gesù - Interno Chiesa Domine Quo Vadis /
Jesus’ Footprints on a marble- Inside the church “Domine Quo Vadis”

Testimonium
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Percorso/Route
Suio di Castelforte-Roma Piazza San Pietro

Associazione GRUPPO DEI DODICI
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Percorso/Route
Suio di Castelforte-Roma Piazza San Pietro

COMPAGNIA DEI LEPINI
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Area Lepini in provincia di Latina �no a 
Lago di Giulianello/From Latina Lepini’s 

area to Lake Giulianello

Associazione Culturale Pontina
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Area Terracina-Formia

Associazione ACCOMPAGNA
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Area Spigno Saturnia-Castelforte e �no a 
Montecassino/ Area from Spigno Satur-

nia-Castelforte to Montecassino

Associazione TI ACCOMPAGNO
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Area Lepini in provincia di Roma �no a 
Roccasecca dei Volsci/Lepini’s area from 

Rome to Roccasecca dei Volsci

Associazione COSE NUOVE
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Associazioni Giovanili territoriali in Rete
del Lazio
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